Evangélikus Kézépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.11.27-2023.12.01, , A

Datum Etkezés ebéd
2023.11.27, métrs Epip Karalabé leves isk-1 ,
Allergén(ek): glutén,tojds,zeller,laktoz, tejf,
Rizottéd
Allergén(ek): zeller,
Alma gala
(Energ. (Kcal) :667.19 2Zsir(g):17.29 Tel.zs(g):0.85 Feh.(g):21.64 Széh.(g):83.46 Cukor
(g):0.98)
2023.11.28, Kedd Epip Culyasleves iskolas ,
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Tards metélt iskolés
Allergén(ek): tojas,glutén,laktoz,tejf,
Banan iskoléas
Teljes kidrlésd kenyér
Allergén{ek): gluten,
(Energ. (Kcal) :1548.10 Zsir(g):37.13 Tel.zs(g):4.81 Feh.(g):52.37 Széh. (g):225.94
Cukor(g):3.73)
2023.11.29, Szerda EBip Csontleves iskolas ,
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Budapest ragu iskoléas
Allergén(ek): glutén,
Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :664.28 Zsir(g):24.59 Feh. (g):33.67 Széh. (g):64.02 Cukor(g):1.00)
2023.11.30, rpep Magyaros burgonyaleves iskolas
Csutdrtdk Allergén(ek): glutén,tojds,zeller,
Piedone martas
Allergén(ek): flst,aroma,laktdz,tejfehérije,
kenyér szeletelt iskolas
Allergén(ek): glutén,szdja,
Narancs iskolas
(Energ. (Kcal) :970.16 Zsir(g):30.16 Tel.zs(g):5.25 Feh. (g):50.89 Széh. (g):130.45 Cukor
(g):0.68)
2023.12.01, Péntek EBED Fokhagymakrémleves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,

Lecsés szelet iskolas

tarhonyakéret iskolas

Allergén(ek): gluten,tojas,

Tardé Rudi iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,

(Energ. (Kcal):956.98 Zsir(g):55.09 Tel.zs(g):73.36 Feh.(g):37.39 Széh. (g):60.46 Cukor
(g):198.38)

Jo étvagyat kivanunk!



