Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.11.20-2023.11.24, , A

Datum Etkezés ebéd

2023.11.20, Hétfé EBED

2023.11.21, Kedd EBED

2023.11.22, Szerda EBED

2023.11.23,

Cstitdrtok EBED

2023.11.24, Péntek EBED

csirkeragu leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Tarés derelye

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, to],

Banan iskolas

(Energ. (Kcal):1289.66 Zsir(g):39.73 Tel.zs(g):5.08 Feh.(g):58.67 Széh. (g):163.42
Cukor(g) :2.66)

Daragaluska leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Bolognai makardni iskoléas

Allergén(ek): laktdéz,tejfehérje,tojas,glutén,

Alma gala

(Energ. (Kcal):1149.01 Zsir(g):43.33 Tel.zs(g):5.05 Feh.(g):44.02 Széh. (g):138.86
Cukor(g) :10.97)

Sertésragu leves iskoléas
Allergén{ek): laktoz,tejf,zeller,
Parajfdézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje, tojés,
Fétt tojas iskoléas

Allergén(ek): tojas,

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

Narancs iskoléas

(Energ. (Kcal):978.89 Zsir(g):33.60 Tel.zs(g):1.15 Feh.(g):50.51 Széh.(qg):81.34 Cukor
(g):4.81)

Zellerkrémleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén, tojas,

Stilt kolbasz iskolas

Allergén(ek): fiust,aroma,

Fétt burgonya iskoléas

Csemege uborka iskoléas

(Energ. (Kcal):1104.98 Zsir(g):68.93 Tel.zs(g):0.66 Feh.(g):40.09 Széh. (g):64.07 Cukor
(g):1.89)

kéménymagleves iskloas

Allergén(ek): glutén,

Székelykaposzta iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fiist,arcoma,

Lotti tejszelet iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

(Energ. (Kcal):795.97 Zsir(g):47.91 Tel.zs(g):9.10 Feh. (g):34.89 Széh, (g):50.87 Cukor
(g):9.20)

Jo étvagyat kivanunk!



