Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.11.13-2023.11.17,, A

Datum Etkezés ebéd

Paradicsom leves iskolas
Allergén(ek): glutén,zeller,tojés,

Borsostokany iskolas
Parolt rizs

Alma gila
(Energ. (Kcal) :892.77 Zsir(g):37.72 Feh.(g):31.94 Széh. (g):92.69 Cukor(g):0.50)

2023.11.13, Hétfé EBED

bab gulyas iskolas

Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,

Tejbe dara iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,
Teljes kidrlési kenyér

Allergén(ek): gluten,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1306.33 Zsir(g):27.81 Tel.zs(g):2.55 Feh. (g):51.93 Széh. (g):188.04
Cukor (g):11.76)

2023.11.14, Kedd EBED

261dség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Kelkaposztafézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,

Vagdalt iskolas

Rllergén(ek): glutén,széja,tojés, '
kenyér szeletelt iskoléas

Allergén(ek): glutén,széja,
(Energ. (Kcal):1334.40 Zsir(qg):59.62 Tel.zs(g):0.03 Feh. (g):39.39 Széh. (g):120.92)

2023.11.15, Szerda EBED

2023.11.16, spip 20ldborsd leves iskolas
Csutértdk Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Vadas szelet iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tojas,

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal) :1255.35 Zsir(g):29.30 Tel.zs(g):2.22 Feh. (g):46.50 Széh. (g):201.08
Cukor(g):1.71)

Brokkolikrémleves iskolés
Allergén{ek): glutén,tojéds,pollen,

reszteltmaj iskolas
Fétt burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :776.88 Zsir(g):41.20 Tel.zs(g):0.23 Feh. (g):35.80 Széh.(g):72.50 Cukor
(g):4.50)

2023.11.17, Péntek EBED

Jo étvagyat kivanunk!



