ESTD.20M

Etlap

-~ Iskola
DrSEF Kft. DrSEF ,
www.drséf.hu 43. het Napi 1*
Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2023.10.23-29.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Sonkagulyas hazi

Zoldbableves, galuskaval, Alfoldi habart leves Csicseriborsokrémleves
Etel Nemzeti Unnep Bolognai spagetti novényi |Szinesf6zelék, csirkeburger pulykahdussal, névényi sajtszorattal,
sajttal (sertés) falatok, Makos tészta Burgonyaval rakott csirke
Alma
Allergének mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 718 702 767 777
Fehérje_g 19 35 22 34
Zsir_ g 41 29 28 35
Ebbd|_Telitett_g 12,1 6,4 7,2 12
Szénhidrat_g 68 81 103 77
Ebbél_Cukor_g 3,9 3,9 16,6 5
S6_g 0,7 43 1,7 2
Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




