Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.11.06-2023.11.10, , A

Datum Etkezés ebéd
2023.11.06, métts Esip 201dség leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Hentes tokény iskolas
RAllergén (ek): fist,aroma,glutén,
Banan iskolas
Parolt rizs
(Enerqg. (Kcal):1143.77 Zsir(g):43.15 Feh. (g):34.58 Széh.(g):120.46 Cukor(g):1.25)
2023.11.07, Kedd  EBED Csontleves iskoléas )
Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,
Z26ldborsé fézelék iskoléas
Allergén{ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,
grillezett csirkemell isk
Alma gala
(Energ. (Kcal) :867.78 Zsir(g):29.68 Tel.zs(g):0.79 Feh. (g):40.23 Széh. (g) :81.92 Cukor
(g):3.76)
2023.11.08, Szerda Epip Laralabé leves isk-1 _
Allergén(ek): glutén,tojas,zeller,laktoz,tejf,
Rantott hal iskoléas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejfehérje,tojés,
Burgonyapiuré iskolas
Allergén(ek): pollen,laktoz,tejfehérije,
Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal):1355.39 Zsir(g):85.24 Tel.zs(g):2.31 Feh.(g):41.31 Széh. (g):103.74
Cukor(g):6.40)
2023.11.09, gpip Karfiol leves iskolas
Csutortdk Allergén(ek): zeller,glutén,tojéis,laktoz,tejf,
Csirkepaporkélt felndtt
Tészta koéret iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,
csalamadé iskolas
(Enerqg. (Kcal) :944.97 Zsir(g):32.46 Tel.zs(g):2.22 Feh. (g):57.21 Széh. (g):99.45 Cukor
(g) :2.46)
2023.11.10, Péntek Esip Raguleves iskolas

Allergén{ek): glutén,tojés,zeller,
Paprikasburgonya iskolas
Fétt virsli iskoléas

Cékla vdédrés iskoléas

Tardé Rudi iskolas
Allergén(ek): laktoz,tejf, kakad,

(Energ. (Kcal) :1252.27 Zsir(g):41.29 Tel.zs(g):73.00 Feh.(g):70.05 Széh. (g):110.52
Cukor (g) :189.00)

Jo étvagyat kivanunk!



