Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.10.24-2023.10.27, , A

Datum

Etkezés ebéd

2023.10.24,

2023.10.25,

2023.10.26,
Csiitdrtdk

2023.10.27,

Kedd EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Jékai bableves iskolas

Allergén(ek): tojas,zeller,fust,aroma, glutén,laktoz,tejf,
Daras metélt iskoléas

Allergén(ek): glutén,

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1551.18 Zsir(g):42.40 Tel.zs(g):2.10 Feh.(g):44.92 Széh. (g):233.48
Cukor (g) :4.30)

Siit6tok krémleves iskolas
Allergén(ek): pollen,lak,tejfeh,

Silt csirke iskolés
Parolt rizs

parolt zdldség iskolas
almapaprika iskolas

(Energ. (Kcal) :1240.33 Zsir(g):60.28 Tel.zs(g):4.35 Feh. (g):98.44 Széh. (g):73.77 Cukor
(g):0.97)

Z6ldség leves iskoléas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,
Lencse fézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,
fustoélt £6tt tarja

kérte iskolas

(Energ. (Kcal):1110.13 Zsir(g):36.44 Tel.zs(g):2.94 Feh.(g):39.31 Széh. (g):108.46
Cukor(g):1.26)

Z6ldborsd leves iskolas
Allergén(ek): zeller, glutén,tojas,

Tarhonyashis iskolés
Allergén(ek): gluten,tojas,

Csemege uborka iskolas

Alma gala
{Energ. (Kcal) :854.98 Zsir(g):33.38 Feh. (g):33.37 Széh. (g):83.86 Cukor(g):1.00)

Jo étvagyat kivanunk!



