Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.10.16-2023.10.20, , A

Datum Etkezés ebéd

Gulyasleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojds,

Dibés metélt iskolas

Allergén{ek): tojas,glutén,dié,

Banan iskolas

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

(Energ. (Kcal) :1561.22 Zsir(g):38.33 Tel.zs(g):0.55 Feh. (g):45.65 Széh. (g):220.68
Cukor (g) :1.82)

2023.10.16, Hétfd EBED

Tarhonya leves iskoléas

2023.10.17, Kedd Tiz6raT Allergén(ek) : gluten, tojas,zeller,
(Energ. (Kcal) :224.27 Zsir(g):11.20 Feh. (g):3.24 Széh. (g):23.84 Cukor(g):0.50)

Burgonya fézelék iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

Stlt kolbasz iskolas

Allergén{ek): flust,aroma,

Alma gala

(Energ. (Kcal) :1147.90 Zsir(g):68.60 Tel.zs(g):2.94 Feh.(g):37.40 Széh. (g):78.87 Cukor
(g):1.26)

EBED

Paradicsom leves iskolas
Allergén{(ek): glutén,zeller,tojas,

Parolt rizs
Sertéspoérkdlt iskolas

Cékla vddrods iskolés
(Energ. (Kcal) :757.45 Zsir(g):38.78 Feh. (g):31.38 Széh. (g):73.45 Cukor(g):4.00)

2023.10.18, Szerda EBED

2023.10.19, gppp  Szilvakrémleves iskolas
Csutértdk Allergén({ek): laktoz,tejfehérje,glutén, fahéj,
Bolognai makaréni iskoléas
Bllergén(ek): laktédz,tejfehérje,tojds,glutén,
Banan iskoléas
(Enerqg. (Kcal) :1485.34 Zsir(g):39.70 Tel.zs({g):5.76 Feh. (g):49.56 Széh. (g):219.66
Cukor(g):13.70)

26ldség leves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojés,

Par.hisgombdéc iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojds,zeller,

Fétt burgonya iskoléas

Lotti tejszelet iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,

{Energ. (Kcal) :1025.69 Zsir(g):38.05 Tel.zs(g):4.90 Feh. (g):34.13 Széh. (g):100.37
Cukor(g) :7.40)

2023.10.20, Péntek EBED

Jo étvagyat kivanunk!



