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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Habart zéldborsdleves
bébirépaval,

Bakonyi betyarleves (csirke

Novényitejszines
burgonyaleves,

Vegyes gyiimolcsleves,
Bacon szalonnaba gongyolt

Kertészleves,
Rantott harcsafilé, rizi-

Etel Kukoilcas c5|rke.ragu, e? sertes.), . Rakott zoldbab kolessel | csirkecsikok, burgonyapiiré, bizi,
f6tt spagetti, Makos beigli ., , B} P .
(sertés) édes kaposztasalata Korte
Alma
széjat nyomokban
Allergének tartalmazhat, hal, zeller
zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 734 720 752 623 707
Fehérje_g 29 20 24 28 26
Zsir_g 22 27 45 20 19
Ebbdl_Telitett_g 3,5 7,5 13,6 7,8 2
Szénhidrat_g 100 94 64 80 104
Ebbé&l_Cukor_g 6,9 26,5 1,1 16,1 3
S6_g 1,4 0,6 1,7 2,7 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




