Etlap

s Iskola
DrSEF Kft. DrSEF ,
www.drséf.hu 39. het Napi 1*
Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek 2023.09.25-30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Habart frankfurti leves

Bazsalikomos
paradicsomleves

Lencsegulyas sertéshussal,

Brokkoli krémleves hazi
galuskaval,

Mexikoi zoldségleves

. sertés , ) o, ) . s .. ) rizzsel
Etel ,( J ) hisgombdccal, Piskotakockak vanilia és |Parizsi csirkemell, kemencés . ! .
Csirkés paella, . et e Bakonyi sertésragu, fott
Zoldbabfézelék, Siilt csokiontettel burgonya,
Alma o szarvacska
baromfikarikak ketchup
Allergének mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 718 701 766 681 785
Fehérje_g 34 26 20 28 30
Zsir g 25 46 23 26 40
Ebbdl_Telitett_g 51 11,8 4,0 5,0 6
Szénhidrat_g 92 46 114 77 73
Ebbél_Cukor_g 1,4 4,3 40,2 4,2 2
Sé g 1,8 1,7 0,9 1,6 1

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




