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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
37. hét
2023.09.11-17.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart gazdag
z6ldborsdleves,

Alféldi gulyasleves
(csirkehussal),

Magyaros karalabéleves,

Husgaluskaleves,

Gombakrémleves novényi
sajttal,

. L. ] 3 Sargaborsofozelék, hazi .. 3 .. .
Etel R , No6vényitejbegriz kakads & , o Brassoi aprépecsenye Temesvari csirkeragu, f6tt
Szerb barnarizseshus ) sertésfasirt, s ., )}
) szorattal, sertéshusbol szarvacska, édes
(sertés) . Alma i X
Korte kaposztasalata
Allergének zeller foldimogyord zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 716 717 755 713 701
Fehérje_g 29 17 26 28 33
Zsir g 36 32 33 42 25
Ebbdl_Telitett_g 5,0 10,5 7,6 5,8 6
Szénhidrat_g 66 89 90 55 85
Ebbél_Cukor_g 3,7 6,3 0,4 0,2 10
Sé g 1,1 1,1 0,9 0,9 2

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




