Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.10.02-2023.10.06, normal, A

Datum Etkezés ebéd

bab gulyas iskoléas

Allergén(ek): glutén,tojds,zeller,

Tardés derelye

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,to],

Teljes kidrlési kenyér

Allergén(ek): gluten,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal) :1720.63 Zsir(g):52.70 Tel.zs(g):5.08 Feh.(g):71.82 Széh. (g):207.26
Cukor(g):2.16)

2023.10.02, Hétfé  EBED

Brokkolikrémleves iskolés
Allergén(ek): glutén,tojas,pollen,

Sult csirke iskoléas

2023.10.03, Kedd EBED

Parolt rizs
parolt zdldség iskolas

csalamadé iskoléas
(Energ. (Kcal) :1089.25 Zsir(g):48.37 Tel.zs(g):0.23 Feh. (g):85.96 Széh. (g):69.05)

burgonyaleves iskolas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,

26ldborsé fézelék iskolés

Allergén{ek): glutén,laktoz,tejfehérje,pollen,

Silt virsli iskolas

Alma gala

(Energ. (Kcal):1115.83 2Zsir(g):44.21 Tel.zs(g):0.81 Feh.(g):37.53 Széh. (g):106.17
Cukor(g):5.42)

2023.10.04, Szerda EBED

2023.10.05, gpgp CSirkeragu leves iskolas
Cslutdrtok Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,
Kaposztas kocka iskoléas
Allergén(ek): tojas,glutén,
Banan iskoléas
(Energ. (Kcal):1149.70 2Zsir(g):28.87 Tel.zs(g):0.54 Feh.(g):41.39 Széh.(g):180.20
Cukor(g):1.49)

26l1ldség leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

rantott csirkemell iskolés
Allergén(ek): glutén,tojas,laktoz,tejfehérje,
Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas

(Energ. (Kcal):1160.11 Zsir(g):57.97 Tel.zs(g):0.17 Feh. (g):37.64 Széh. (g):83.47 Cukor
(g):0.71)

2023.10.06, Péntek EBED

Jo étviagyat kivanunk!



