Evangélikus Kazépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.09.18-2023.09.22, normal, A

Etkezés ebéd

2023.09.18,

2023.09.19,

2023.09.20,

2023.09.21,
Cslutértok

2023.08.22,

Hétfs

Kedd

Szerda

Péntek

EBED

EBED

EBED

EBED

EBED

Oroshazi leves iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,glutén,tojds,zeller,

Tejbe dara iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,

Alma iskolas

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

(Energ. (Kcal) :896.95 Zsir(g):21.10 Tel.zs(g):5.07 Feh. (g):35.55 Széh. (g):115.36 Cukor
(g):12.84)

Tavaszi leves iskolas
Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,

Kapros tokfézelék iskolas
Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf,tejfehérje,
Sertésporkolt iskoléas

kenyér szeletelt iskoléas
Allergén(ek): glutén,szdja,

kdérte iskoléas
(Energ. (Kcal) :1150.58 Zsir(g):51.53 Tel.zs(g):2.88 Feh. (g):42.85 Szé&h. (g):119.85
Cukor(g) :7.46)

Karfiol leves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén,tojas,laktoz,tejf,

Bacskai rizseshis

Cékla vddrds iskolas

(Energ. (Kcal) :625.95 Zsir(g):26.22 Tel.zs(g):1.68 Feh. (g):27.39 Széh. (g):65.79 Cukor
(g) :3.22)

Zé6ldborsdleves iskoléas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojas,
Bolognai makardéni iskolas
Allergén(ek): laktdz,tejfehérje,tojis,glutén,

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal) :1210.63 Zsir(g):37.18 Tel.zs(g):5.04 Feh. (g):46.81 Széh.(g):186.16
Cukor(g):9.94)

Tojas leves iskoléas
Allergén(ek): glutén, tojas,

Paprikasburgonya iskolas
Siilt virsli iskolas
Teljes kidrlésid kenyér
Allergén(ek): gluten,

Alma iskoléas
(Energ. (Kcal) :1245.30 Zsir(g):51.96 Feh.(g):55.11 Széh. (g):84.20)

J6 étvagyat kivanunk!



