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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
21. hét
2023.05.22-28.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Brokkoli krémleves
novényi sajtszorattal,

Habart frankfurti leves
(sertés),

Legényfogo leves,

Bodonyi leves,
Csirkeapré izletes

. , Husgombdcleves . , Szarazbabfézelék, siilt s .
Etel Boszorkany pecsenye e & P " | Bakonyi csirkemellkockak, o z6ldségekkel egyben
L J Vidéki paprikas krumpli . . debreceni feltét, ,
sertéshussal, parolt f6tt spagetti, .. talalva,
- . . . Korte
rizskoret Vitamin salata Alma
Allergének mustar zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 766 708 718 701
Fehérje_g 28 15 34 34 32
Zsir_g 35 47 29 25 33
Ebbél_Telitett g 8,9 15,7 4,8 7,2 9
Szénhidrat_g 66 61 77 87 68
Ebb&l_Cukor g 0,8 0,9 10,4 3,1 3
S6_g 1,4 42 2,0 1,6 4
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




