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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tavaszi zéldborséleves
kukoricaval,

Habart karalabéleves,
Kebab (csirke), steak

Lecsokrémleves krutonnal,
Rakott karfiol csirkehtssal-

Tavaszi hagymaleves
ndvényi sajttal,

Bogracsgulyas
sertéshussal hazi

. L Halgombodc i
Etel Novényi tejszines- - . . . ! L galuskaval,
B , B burgonya, gorog salata kolessel, paradicsomszésszal, f6tt R
mustaros sertéstokany, R R Mexikoi fozelék, siilt
. - novényi sajttal Alma spagetti, , J
parolt rizskoret lecsékolbasz
Narancs
Allergének mustar hal, zeller szdja
Tapanyagértékek
Energia_kcal 736 704 732 728 730
Fehérje_g 30 36 28 26 28
Zsir g 37 33 34 20 44
Ebbdl_Telitett_g 8,7 6,2 12,6 4,8 12,0
Szénhidrat_g 66 61 80 110 50
Ebbdl_Cukor_g 4,8 2,6 1,6 3,3 0,9
S6_ g 1,4 1,0 1,2 1,1 2,5

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




