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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kertészleves,
Boszorkany pecsenye

Majgaluskaleves,

Csicseriborsokrémleves
novényi sajtszérattal,

Minestrone leves
pulykahussal,

Legényfogo leves,
Almas kenyérpuding

Etel sertéshussal, parolt et L . Bakonyi csirkemell, fott Finomfozelék, Stefania . N
s Vidéki paprikas krumpli . vaniliasodéval,
rizskoret, spagetti, vagdalt, Narancs
Alma Vitamin salata mandarin 1 db
Allergének mustar, zeller zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 703 742 705 703 747
Fehérje_g 25 15 36 28 16
Zsir g 26 44 18 40 24
Ebbdl_Telitett_g 3,9 16,7 4,7 9,6 4,2
Szénhidrat_g 92 61 96 55 111
Ebbdl_Cukor_g 1,0 0,9 13,9 5,8 27,8
Sé g 1,3 4,3 1,5 1,4 2,3

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




