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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

11. hét

2023.03.13-19.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Lebbencsleves,
Temesvari sertésragu,

Vadas leves sertéshussal és
daragaluskaval,

Hideg erdei gyiimolcsleves,
Brasséi apropecsenye

Ujhazi tydkhasleves

Etel parolt rizskéret, Kapros cukkinifézelék, siilt i csirkehusbal, édes z.o I’dslejgekkel, .
s . L ; ., Milandi spagetti
Csalamadé csirkecombfilé kaposztasalata
Allergének mustdr zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 793 703 730 739
Fehérje_g 27 30 27 34
Zsir_g 39 41 26 36
Ebbdl_Telitett_g 8,0 6,6 5,0 7,8
Szénhidrat_g 88 47 93 67
Ebbdl_Cukor_g 8,5 4,8 19,6 8,8
S6 g 2,2 1,0 1,5 2,0

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




