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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
09. hét

2023.02.27-03.05.

Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart zoldbableves,

Bojtarleves sertéshussal,

Egri gyiimolcsleves,
Kemencében siilt

Csontleves cérnametélttel

Magyaros gombaleves,

Zoldborsoés kenvérszeletek csirkecomb mexikoi és vegyes zOldséggel, Csirkehusos spagetti
Etel csirketokany, parolt e .y . o fliszerezéssel, Jankoviaczi sertésszelet, zoldségekkel, Besamellel
. No6vényitejbegriz kakads . . ‘ o p
koles, , burgonyapiiré parolt rizskoret, boritva,
szOrattal . . . z . L p
Alma sargarépaval, Oszibarack bef6tt Banan
Vitamin salata
Allergének mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 723 729 688 759 738
Fehérje_g 31 15 29 30 30
Zsir g 23 33 28 26 26
Ebbdl_Telitett_g 4,3 8,4 6,7 7.3 8,7
Szénhidrat_g 98 89 77 93 97
Ebbdl_Cukor_g 3,0 8,1 16,5 1,9 2,8
S6_ g 1,2 2,3 1,5 2,4 1,7

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




