DrSEF Kft.
www.drséf.hu

ESTD.20M

DrSEF

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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08. hét
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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tarkonyos rizses
zo0ldségleves,

Magyaros karalabéleves,
Sargaborsofozelék, Hazi

Brokkoli krémleves piritott
kenyérkockakkal,

Tarjaleves cérnametélttel és
vegyes z6ldséggel,

Lestyanos csirkeraguleves,

Etel Szines tarhonyas sertésfasirt Budapest csirkemellszelet, | Paldc pecsenye (sertés), Meggyes-makos kocka,
sertéshus, ! fott szarvacska, csemege | kemencés parazsburgonya, mandarin
. . . Narancs el g2t
Vitamin salata uborka z06ldségdisz
Allergének zeller féldimogyord mustar zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 717 748 701 697 773
Fehérje_g 24 26 36 35 20
Zsir g 32 33 27 30 32
Ebbdl_Telitett_g 6,6 7,6 4,3 8,8 11,9
Szénhidrat_g 80 86 73 67 100
Ebbdl_Cukor_g 11,7 0,4 4,1 1,4 21,4
S6_ g 2,6 0,9 1,6 0,9 0,3

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!



