Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.03.06-2023.03.10, normal, F

Datum

Etkezés ebéd

2023.03.06,

2023.03.07,

2023.03.08,

2023.03.009,
Csutortdk

2023.03.10,

Hétfé EBED

Kedd  EBED

Szerda EBED

EBED

Péntek EBED

Gulyasleves iskolas

Allergén(ek): zeller,glutén, tojis,

Teljes kidrlésd kenyér

Allergén(ek): gluten,

Tejbe dara iskolas

Allergén (ek): laktoz,tejfehérje,glutén,pollen,

Banan iskoléas

(Energ. (Kcal):1214.17 2sir(g):25.93 Tel.zs(g):2.56 Feh.(g):40.82 Széh. (g):181.03
Cukor(g):12.59)

Zellerkrémleves iskoléas
Allergén(ek): zeller,pollen,laktoz,tejfehérje,glutén,tojas,

Bacskai rizseshus
Cékla vodroés iskolas

(Energ. (Kcal) :711.24 Zsir(g):28.07 Tel.zs(g):0.66 Feh.(g):28.05 Széh. (g):65.84 Cukor
(g):4.39)

Sertésragu leves iskoléas

Allergén(ek): laktoz,tejf,zeller,

Rakottkel iskolas

Allergén(ek): laktoz,tejf,

alma idared

(Energ. (Kcal) : 691.13 Zsir(g):25.24 Tel.zs(g):4.45 Feh. (g):44.60 Széh. (g):64.95 Cukor
(g):2.41)

Rizs leves iskolas

Bolognai makaréni iskolas

Allergén(ek): laktdz,tejfehérje,tojds,glutén,

Narancs iskoléas )

(Energ. {(Kcal) :979.43 Zsir(g):36.92 Tel.zs(g):5.04 Feh.(g):43.04 Széh. (g):132.30 Cukor
(g):9.94)

Z6ldség leves iskoléas

Allergén{ek): zeller,glutén, tojés,

Székelykaposzta iskoléas

Allergén(ek): glutén,laktoz,tejf, fiist,aroma,

Mandarin iskolas

(Energ. (Kcal) :871.28 Zsir(g):35.40 Tel.zs(g):4.20 Feh. (g):36.86 Széh. (g):62.95 Cukor
(g):1.80)

Jo étvagyat kivanunk!



