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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Lebbencsleves,

Ujhazi tydkhasleves
cérnametélttel,

Vadas leves sertéshussal és

Fahéjas almakrémleves,

Etel Z6ldborsés sertésragu, Csirkeapro izletes daragaluskaval, Brasséi apropecsenye Csirkeraguleves,
parolt rizskéret, 20ldségekkel egyben Nagyi burgonyafézeléke, harcsafilébdl, Milanoi spagetti
Csalamadé talalva, siilt baromfikarikak Oszibarack befott
Alma
Allergének
Tapanyagértékek
Energia_kcal 767 717 701 702 737
Fehérje_g 27 41 21 22 30
Zsir g 35 33 42 16 30
Ebbd|_Telitett_g 6,0 9,8 7,7 2,6 12,3
Szénhidrat_g 84 62 53 119 83
Ebbdl_Cukor g 9,9 3,6 4,1 10,8 8,7
Sé g 2,1 4,0 2,1 0,7 5,2

Az étlapvdltoztatas jogat fenntartjuk!




