
Étlap Iskola
DrSÉF Kft.
www.drséf.hu 03. hét Napi 1*

Gluténmentes, tejmentes, tojásmentes ételek 2023.02.16-22.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel

Lebbencsleves,
Zöldborsós sertésragu, 

párolt rizsköret, 
Csalamádé

Újházi tyúkhúsleves 
cérnametélttel, 

Csirkeapró ízletes 
zöldségekkel egyben 

tálalva, 
Alma

Vadas leves sertéshússal és 
daragaluskával, 

Nagyi burgonyafőzeléke, 
sült baromfikarikák

Fahéjas almakrémleves, 
Brassói aprópecsenye 

harcsafiléből, 
őszibarack befőtt

Csirkeraguleves, 
Milánói spagetti

Allergének

Tápanyagértékek

Energia_kcal 767 717 701 702 737
Fehérje_g 27 41 21 22 30

Zsír_g 35 33 42 16 30
Ebből_Telített_g 6,0 9,8 7,7 2,6 12,3

Szénhidrát_g 84 62 53 119 83
Ebből_Cukor_g 9,9 3,6 4,1 10,8 8,7

Só_g 2,1 4,0 2,1 0,7 5,2
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


