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Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Étel
Habart zöldborsóleves, 

Csirkés paella, 
Narancs

Csontleves cérnametélttel 
és vegyes zöldséggel, 

Sertéspörkölt, főtt 
kagylótészta, csemege 

uborka

Mexikói zöldségleves, 
Kapros-növényitejszínes 

sertéstokány, párolt 
barnarizs, 

Alma

Cukkini krémleves növényi 
sajttal, 

Rántott csirkecomb, 
kemencés burgonya, 

ketchup

Zöldborsós 
harcsaraguleves házi 

galuskával, 
Lencsefőzelék, sült 

lecsókolbász

Allergének mustár, zeller hal, mustár, szója, zeller

Tápanyagértékek

Energia_kcal 704 711 765 806 792
Fehérje_g 31 25 27 39 43

Zsír_g 19 34 31 29 36
Ebből_Telített_g 3,7 4,8 4,7 8,6 10,6

Szénhidrát_g 98 74 91 96 78
Ebből_Cukor_g 4,2 2,1 0,4 11,4 4,0

Só_g 1,2 1,6 1,8 3,6 2,6
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!


