Evangélikus Kozépiskolui Kollégium

ETLAP

2023.02.06-2023.02.10, normil, F

EBED

Sertésragu leves
iskolas

Allergén (ek):
laktoz,tejf, zeller,

Turégombéc
Allergén (ek) :
laktoz, tejfehérje,glutén, tejf,

alma idared

(Energ. (Kcal):1155.86 Zsir
(g):38.86 Tel.zs(qg):3.67 Feh.
{3):52.40 Széh. (g):131.63
[Cukor{(g):1.55)

Zellerkrémleves iskolas
Bllergén(ek):
zeller,pollen, laktoz, tejfehérje,glutén, tojas,

fokhagymis siilt karaj isk
Parolt rizs

lparolt z6ldség iskolas

Cékla vdédrds iskolas

(Energ. (Kcal) :1151.71 Zsir(g):63.57 Tel.zs

(g):0.66 Feh.(g):32.06 Széh. (g):84.54 Cukor
(g):1.39)

Allergén(ek) :
glutén, laktoz, tejf,

szaraz bab
fozelék
iskolas
Allergén{ek):
glutén, laktoz, tejf,

Siilt kolbasz
iskolas
Allergén (ek) :
fust,aroma,

Teljes
kidrlésd
kenyér
Allergén (ek):
gluten,

Mandarin
iskolas

(Energ.

(Kcal) :1558.46 Zsir
{g):72.85 Tel.zs

(g):1.70 Feh.
(g) :65.37 Széh.
(@) :135.12 Cukor
(g):2.38)

iskolas
Allergeén(ek):
zeller, glutén, tojas,

Csirkepaprikas
iskolas
Allergén{ek):
glutén, laktoz, tejf,

Tészta koéret
iskolas
(Allergén (ek) :
tojas, glutén,

Narancs iskoléas
(Energ.

(Kcal) :1320.27 zZsir
(g):38.47 Tel.zs
(g):2.64 Feh.
(g):98.27 Széh.
(g):147.53 Cukor
(g):1.89)

Z6ldborsd leves

Datum/Etkezés|2023.02.06, Hetfs 2023.02.07, Kedd 2023.02.08, Szerda |2023-02-09, 2023.02.10, Péntek
Caatortok
burgonyaleves
iskolas

Paradicsom leves
iskolas
Allergén(ek):

glutén, zeller, tojés,

rantott csirkemell
iskolas

Allergén (ek) :

glutén, tojas, laktoz, tejfehérje,

Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :1052.26 Zsir
(g):61.63 Tel.zs(g):0.17 Feh.
8.61 Széh. (g) :90.25 Cukor
71

J6 étvagyat kivanunk!




