Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2023.01,23-2023.01.27, normil, A

Datum/Etkezés

2023.01.23, HétfS

2023.01.24, Kedd

2023,01.25, Szerda

2023.01.26, Csitorték

2023.01.27, Péntek

1EBED

Fejtettbab leves
iskolas

llergén(ek):

purin, tojas,glutén,zeller,

Szilvasgombdc
iskolas

Allergén(ek):

gluten, tojas, glutén, fahéj,

Teljes kidrlésd
kenyér
Allergén(ek):
(Energ. (Kcal):
(g):37.54 Tel.zs(g):0.06
Feh. (g) :32.90 Széh.
{g):182.64)

gluten,
1597.15 Zsir

Karalabé leves isk-1
Allergén(ek):

Sertéspodrkélt iskoléas

Tarhonya iskoléas
Allergén{ek): gluten,tojas,

csalamadé iskoléas

alma idared

(Energ. (Kcal) :775.67 Zsir
(g):37.59 Tel.zs(g):0.85 Feh.
(g):31.54 Széh.({(g}:73.57 Cukor
(g):4.98)

glutén, tojas, zeller, laktoz, tejf

Tojas leves
iskolas
Allergén(ek) :
glutén, tojas,

Par .hisgombdc
iskolas
IAllergén(ek):

FStt burgonya
iskolas

Zsir({g):38.18 Feh.
(g) :35.60 széh.
(g):101.23)

glutén, tojas, zeller,

[Narancs iskolas
{Energ. (Kcal) :882.74

Hisleves iskolas
Allergén(ek):
zeller,glutén, tojas,

Vadas szelet
iskolas

Allergén{ek):

glutén, laktoz, tejf, tojas,

[Mandarin iskolas
(Energ. (Kcal) :1093.73
Z2sir(g):25,93 Tel.zs
{g):2.23 Feh.(g):54.37
5zéh. (g):127.19 Cukor
(g):2.23)

Daragaluska
leves iskolas
Allergén (ek):
zeller,glutén, tojas,

|Mexikdéi tokany
iskoléas

Allergén (ek):
glutén,

alma idared

Parolt rizs
{Energ. (Kcal) :961.47
Zsir(g):48.43 Tel.zs
(g):0.01 Feh.
(g):29.95 Széh.
{g9):78.75 Cukor
(g):1.03)

Jo6 étvagyat kivanunk!




