Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.12.05-2022.12.09, normal, F

Datum/Etkezés

2022.12.05, Hétfd

2022.12.06, Kedd

2022.12.07, Szerda

2022.12.08, Csitértdk

2022.12.09, Péntek

EBED

Tarhonya leves
iskolas
RAllergén{ek)

gluten, tojas, zeller,

Parolt rizs

Sertéspaprikas
Felndtt
Allergén(ek):
laktoz, tejf,

alma idared
(Energ. (Kcal) : 789.26
Zsir(g):38.84 Tel.zs
1g):2.52 Feh.
(g):29.42 Széh.

(g) :73.17 Cukor
(g):2.08)

Zo6ldseg leves
iskoléas
Allergén(ek)
zeller,glutén, tojas,

Vadas szelet
liskolas

jAllergén(ek) :

glutén, laktoz, teif, tojéas,

Tészta kéret
iskolas
Allsrgén(ek):

tojas, glutén,

(Energ. (Kcal):1417.81
Zsir(g):34.52 Tel.zs
(g):2.76 Feh.(g):48.81
5zéh. (g):185.79 Cukor
{gl:2.70]

Raguleves iskolas
Allergén(ek):
glutén, tojds,zeller,

Parajfdzelék iskolés
Allergén{ek):
glutén, laktoz, tejfehérje, tojas,

Fott tojas iskoléas
Bllergén(ek): tojéas,

Teljes kidrlésid kenyér
Allergén(ek): gluten,

Banan iskolas

(Energ. (Kcal) :1216.40 Zsir
(g):36.88 Tel.zs(g):0.90 Feh.
(g):55.00 Széh. (g):136.76 Lukor
(g):4.70)

Paradicsom leves
iskolas
Allergén{ek):

gqlutén, zeller, tojas,

panirozott
csirkemell

|Burgonyapiira
iskolas

i cgeniek):

n, laktoz, tejfehérje,

Csemege uborka
iskolas

{Energ. (Kcal):1249.15
Zsir(g):92.37 Tel.zs
(g):3.17 Feh.{g):29.32
Gz&éh.(g):81.16 Cukor
(g):6.42)

Hasleves
iskolas
Allergén{ek)

zeller, glutén, tojas,

Sélet

Allergén(ek): tojas,

flistolt £6tt
tarja

kenyér
szeletelt
iskolas
Allergén(ek)
glutén, szbdija,

Narancs iskolas
(Energ.
(Kcal):1263.00 Zsir
{g):33.35 Tel.zs
(g):0.01 Feh.
(g):62.94 Széh.
(g):144.43 Cukor
(g):0.52)

Jo étvagyat kivanunk!




