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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

46. hét

2022.11.14.-20.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Palermoi zoldségleves,
Boszorkany pecsenye

Hansagi csirkegulyas,

Kaposztan siilt sertéskaraj,

Habart gazdag

P . , Husgombdcleves, ) v L. zoldborsodleves,
Etel sertéshussal, parolt . P ] Finomfé6zelék, Hazi petrezselymes burgonya, ) ..
o Vidéki paprikas krumpli . , e e ) Bolognai spagetti novényi
rizskoret, kolesfasirt Téli gyiimolcssalata ) )
sajttal (sertés)
Alma
Allergének mustar, zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 751 799 723 726 706
Fehérje_g 26 26 33 31 22
Zsir g 31 49 40 30 38
Ebbél_Telitett_g 4,5 14,6 10,9 5,7 10,7
Szénhidrat_g 89 62 54 80 67
Ebb&l_Cukor_g 1,8 0,5 7,7 15,0 7,4
Sé g 1,3 3,6 0,8 2,5 1,0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




