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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Lebbencsleves,
Esterhazy sertésragu,

Ujhazi tytkhusleves
cérnametélttel,

Babgulyas sertéshussal

Fahéjas almakrémleves,

Csirkeraguleves,

. Csirkeapro izletes hazi galuskaval, , Alfoldi rantott szelet,
Etel i o iy s A Fodros kockaval rakott o
parolt rizskoret, z6ldségekkel egyben Brokkolifézelék, siilt harcsafilé ”burgonyapure,
Csalamadé talalva, baromfikarikak Oszibarack befé6tt
Alma
Allergének mustar zeller zeller hal zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 720 735 724 708 878
Fehérje_g 22 41 29 24 31
Zsir g 34 35 42 24 41
Ebbél_Telitett_g 6,1 10,1 9,5 7,1 11,8
Szénhidrat_g 80 62 59 98 97
Ebb&l_Cukor_g 8,6 3,6 2,1 11,4 1,3
Sé g 1,9 4,0 2,2 11 2,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




