Evangédikus K6zépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.11.14-2022.11.18, normil, A

Datum/Etkezés

2022.11.14, Rétfd

2022.11.15,
{Kedd

2022.11.16, Szerda

2022.11.17, Csittorték

2022.11.18, Péntek

EBED

Jokai bableves iskolas
Allergéniek):

[Daras metélt iskolas
Allergén(ek): glutén,

Teljes kidrlésid kenyér
hllergén{ek): gluten,

Eanén iskolas

(Energ. (Kcal) :1531.13 2sir(g):42.40 Tel.zs
{g):2.10 Feh.(g):44.92 Széh.(g):233.483
Cukor(g) :4.30)

tojas, zeller, fust,aroma, glutén, laktoz, tejf,

Tojas leves
iskolas
Allergén(ek) :
iglutén, tojas,

iskolas

Parolt rizs
{Energ.

(Kcal) :734.17
zsir(g):40.73
Feh. (g):32.34
Széh. (g):53.937
Cukor (g) :0.50)

IBorsostokany

Tavaszi leves
iskolas
Allergén(ek):

Lencse fézelék
iskolas
Allergén(ek) :
glutén, laktoz, tejf,

Silt kolbasz
igkolas
Allergén{ek):
fust,aroma,

alma idared
(Energ.

(Kcal) :1363.63 Zsir
{g):73.62 Tel.zs
(g):2.94 Feh.
(g):61.89 Széh.
(g):105.59 Cukor
(g):1.78)

zeller,glutén,tojas,

Hisleves iskolas
Allergén(ek):
zeller,glutén,tojas,

Rantott hal iskolas
Allergén{ek):
glutén, laktoz, tejfehérje,tojas,

Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. {Kcal) :1453.00 Zsirc
(g):33.16 Tel.zs(g):0.19 Feh.
(3):53.04 Széh. (g):91.34 Cukor
(g):1.23)

Brokkolikrémleves
iskolas
Allergén(ek) :

glutén, tojas,pollen,

[Bolognai makaréni
igkolas

Rllergén{ek):

laktoéz, tejfenérje, tojas, glutén,

kérte iskolas
(Energ.(Kcal):1109.87 Zsir
(g):45.93 Tel.zs(g):5.27 Feh.
{g):45.71 Széh. (g):137.92 Cukor
(g) :9.34)

Jé étvagyat kivanunk!



