ETLAP

2022.11.07-2022.11,11, normal, F

.11.07, HGEES

2022.11.08, Kedd

2022.11.09, Sxzarda

2022.11.10,
ICatitsrtak

2022,11.11, Péntek

EBED

Gulyaslaves iskolas
(Allergén(ek) :
—eller,glutén, tojas,

Tejbe dara iskolas
Allergén{ek):
laktoz, tejfehérje, glutén,pollen,

Teljes kidrlési kenyér
Allergén(ek): gluten,

|Bandn iskolas

(Energ. (Kcal):1214.17 2sir
(g):25.93 Tel.z2s(g):2.56 Feh.
(g):40-82 Széh.(g):181.03 Cukor
(g):12.59)

Zellerkrémleves iskolas
Allergén{ek):

reszteltmij iskolas
F6tt burgonya iskolas

(g):0,66 Feh.{g):34.51 Széh.(g)
(g):6.39)

zeller,pollen, laktoz, tejfehérje, glutén, tojas,

(Energ.{Kcal):876.86 2Z3ir(g):42.11 Tel.zs

Allergén(ek):
zeller, glutén, tojas,

iskolas
[Allergén{ek) :

:76.68 Cukor lalma idared

(g):42.84 Tel.zs(g}:

(g):3.76)

(Energ. (Kcal):1057.38

(g1:36.35 5z&h, (g):79.

Zdldedég leves iskolas

Z26ldborsé fézelék

glutén, laktoz, tejfehérje,pollen,

Séilt virsli iskolas

2sir
.13 Feh.
84 Cukor

[Paradicsom
levas iskolds
jpllergén(ek) @

Siéilt cairke
iskolas

F6tt burgonya
iskolas

|csemage uborka
[iskolas

zsir(g):27.11 Feh.
{g):84.41 Széh.
(g):70.15)

glutén, zeller, tojds,

{Energ. (Kcal) :366.32

Csontleves iskolas
Inllergéniek) :
zeller, glutén, tojas,

Székelykaposzta iskolas
lallergéniek) :
[glutén, laktoz, tej £, fist, aroma,

kérte iskolas
(Energ-(Kcal}:788.58 2sir
(g):33,04 Tel.zs(g):4.20 Feh.
(g):35.54 széh. (g):71.43 Cukor
(g):1.80)

J6 étvagyat kivdnunk!




