Evangélikus Kdzépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.10.24-2022.10.28, normil, A

EBED

Parolt rizs

|Sertéspérkdlt
iskolas

Cékla védrds
iskolas

(Energ. (Kcal):761.20
Zsir(g):41.87 Tel.zs
(g} :0.23 Feh.(g):31.77
5zéh. (g):63.72 Cukor
(g) :4.00)

Allergén (ek):
glutén,laktoz, tejf,pollen,

[Vagdalt iskolas
Allergén({ek):
glutén,szdja,tojas,

alma idared

Teljes kidrlésd
kenyér

Allergén (ek): gluten,
(Energ. (Kcal) :1568.72 Zsir
(g):96.64 Tel.zs(g):2.85
Feh. (g) :42.20 Széh.
(g):118.30 Cukor(g):1.59)

zeller,glutén, tojas,

[Vadas szelet
iskolas

Allergén(ek):

glutén, laktoz, tejf, tojas,

Banan iskolas
{Energ. (Kcal):1169.43
2sir(g):30.83 Tel.zs
(g):2.23 Feh.(g):40.58
Széh. (g) :133.28 Cukor
(g):2.74)

rantott csirkemell
iskolas

Allergén (ek) :

glutén, tojds, laktoz, tejfehérje,

Petr.burgonya iskolas

Csemege uborka iskolas
(Energ. (Kcal) :1082.70 Zsir
(g):63.78 Tel.zs(g):1.85 Feh.
(g):38.05 5zéh. (g):86.65 Cukor
(g):1.43)

Datum/Etkezés|2022.10.24, Hétfs 2022.10.25, Kadd 2022.10.26, Szerda 2022.10.27, Csitértdk 2022.10.28, Pantek
Tarhonya leves
iskolas
Allergén(ek):
Brokkolikrémleves[gluten, tojds,zeller, Daragaluska leves [Rarfiol leves iskolas csirkeragu leves
iskolas " - . 5 5 Allergén (ek):
skolas ergén(ek) : N =
Allergeén (ek) : fgoldbab fozalek 4 . zeller,glutén, tojas, laktoz, tejf, iskolas
- i 2 [Allergén (ek) :
glutén, tojas,pollen, iskolas Allergén (ek) :

zeller,glutén, tojas,

|Szilvasgombédc
iskolas

Allergén (ek):

lgluten, tojas,glutén, fahéj,

kérte iskolas

{Energ. (Kcal) :1126.07 Zsir
(g):22.53 Tel.zs(g):0.06
Feh. (g):40.120 Széh.

(g} :175.02 Cukor(g):0.50)

J6 étvagyat kivanunk!




