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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
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Iskola

Napi 1*

/7 77 [ X) .o oo V4
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
e gyt Ujhazi tytkhusleves
Mexikéi z6ldségleves, J i v , . L. s, v o
e, cérnametélttel, Babgulyas sertéshussal Cukkini krémleves novényi v )
Kapros-névényitejszines ) L. L. X ) Habart zéldborsdleves,

. ) ) Csirkeapro izletes hazi galuskaval, sajttal, , i

Etel sertésragu, parolt A e B ; . Székelykaposzta,

NS z6ldségekkel egyben Brokkolifézelék, Rantott sertéskaraj, steak ,
rizskoret, J ) kenyérszeletek
Alma talalva, csirkeburger falatok burgonya, ketchup
Szilva
Allergének zeller mustar, zeller
Tapanyagértékek

Energia_kcal 710 726 708 706 730
Fehérje_g 24 42 33 24 23
Zsir g 25 36 35 26 38
Ebbd|_Telitett_g 4,1 10,1 7,3 7,0 5,4
Szénhidrat_g 97 54 67 91 65
Ebbé&l_Cukor_g 0,8 3,7 3,5 9,0 5,5
S6 g 1,5 3,9 2,5 1,4 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




