Evangélikus K8zépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.09.19-2022.09.23, normdl, F

Ditum/Etkezés

2022 .09.19, Hétfd

2022 .09.20, Kedd

2022.09.21, Szerda

2022.09.22, Csiitértok

2022.09.23, Péntek

EBED

Gulyasleves iskoléas
[Allergén{ek):
zeller,glutén,tojas,

Teljes kidrlésd kenyér
Allergén{ek): gluten,

Tejbe dara iskolas
Rllergén(ek) :
laktoz,tejfehérje,glutén,pollen

alma idared

(Energ. (Kcal):1028.17 Zsir
(g):25.03 Tel.zs{(g):2.56 Feh.
(g):37.82 Széh.(g):133.63 Cukor
(g} :12.59)

Karaldbé leves isk-1
Allergén (ek) :

fokhagymas silt karaj

|Burgenyapiuré iskolas
Allergeén (ek) :

‘lpollen, laktoz, tejfehérie,
Kovaszos uborka

(Energ. (Kcal) :785.84 Zsir
(g):38.78 Tel.zs(g):2.13 Feh.
(9):32.97 Széh. (g):67.73 Cukor
(9):5.69)

glutén, tojas, zeller, laktoz, tejf,

Allergén (ek) :
zeller,glutén, tojas,

Bolognai makaréni
iskolas
Allergén(ek) :

Ibarack iskolas
(Energ. (Kcal) :1137.43 Zsir
(g):42.10 Tel.zs(g):5.04 Feh.

(g} :9.94)

2dldborsé leves iskoléas

laktéz, tejfenérje, tojas,gluteén,

(g):51.34 Széh. (g):146.76 Cukor|

Gylmolosleves iskolés
Allergén(ek) :
iaktoz,tejfehérje,

rantott csirkemell
iskolas

Allesgin (ek) :

gluzén, tojas, laktoz, tejfehérije,

Parolt rizs
parolt z6ldség iskolas
Csemege uborka iskolas

Tard Rudi iskolas
Allargéniek):

laktoz,tejf, kakad,

{Energ. (Kcal):1494.28 Zsir
(g):82.66 Tel.zs(g):74.07 Feh.
{g):46.69 Széh.(g) :140.21 Cukor
(g):194.41)

Brokkolikrémle
igkolas
Allergén (ek) :
qluzén, tojas,polle

Hentaes tokany

1skolas
Allergén(ek) :
fUat,aroma,glutén,

Parolt rizs
(Energ. (Kcal) :772.
Z5ir(g):49.00 Tel.
(g)10.23 Feh.(g):3
széh. (g):49.11 Cuk
(g} 11.25]

J6 étvagyat kivanunk!



