ETLAP

2022.09.05-2022,09.09, normil, F

Datum/Etkezés

2022.09.05, Hétfs

2022.09.06, Kadd

2022.09.07, Szexda

2022.09.008, Csiitértok

2022.09.09, Péntek

EBED

Sertésragu leves
iskolas
IAllergén(ek):
laktoz,tejf,zeller,

Tarés metélt
iskolas

|aAllergén{ek) :
tojas,glutén, laktoz, tejf,

|plma iskolas

(Energ. (Kcal) :986.24 Zsir
(g):27.39 Tel.zs{g}:5.05
Feh. (g):43.32 Széh.
(g):131.69 Cukor{g):3.01)

Gyimoélcsleves
iskolas
Allergén (ek):
laktoz,tejfehérje,

Siilt csirke
iekolas

Parolt rizs

parolt
zdldség
iskolas

Kovaszos
uborka
(Energ.
(Kcal):1115.90
%sir{g):40.15
Tel.zs{g):0.90
Feh. (g) 186,54
széh. {g) :98.62
[Cukor{g):4.70)

Hisleves iskolas
Allergeéniek):
zeller,glutén, tojas,

zéldborséd £6zelék
iskolas

Allergén(ek):

glutén, laktoz, tej fehérje, pollen,

Dino figurak felndtt

Teljes kidrlésd kenyér
Allergén{ek): gluten,

szilva

{Energ. (Kcal) :2016.62 Zsir
(g):127.47 Tel.zs(g):4.04 Feh.
(g):55.17 S2éh. (g):102.48 Cukor
(g):5.00)

Karfiol leves iskolas
Allergén(ek):
zeller,glutén, tojas, laktoz, tejf,

Sertéspdrksélt iskolas
Parolt rizs
csalamidé iskolas

kdrte iskolas

(Energ. (Kcal) :066.89 Zsiz
(g):41.53 Tel.zs(g):1.68 Feh.
(g):31.98 Széh. (g):82.89 Cukor
(q):4.72)

Zellerkrémleves iskolas
Allergén{ek):
zeller,pollen, laktoz,tejfehérje,glutén, tojis,

Patr.burgonya iskoléas

rantott csirkemell iskolas
Allergén(ek): glutén,tojas,laktoz,tejfehérje,

Uborka saldta iskolas

Allergén{ek): laktoz,tejf,

(Energ. {Kcal):1261.50 Zsir{g):668.19 Tel.zs
{g):2.51 Feh.(g):39.93 Széh.(g):88.94 Cukor
{g) :3.32)

J6 étvigyat kivanunk!




