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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

22. hét
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Iskola

Napi 1*

/7 V4 .o .o oo 7
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Palécleves sertéshussal, Zoldborsdleves Brokkolival rakott 3 Bakonyi betyarleves
, Py e arr e ) . Felesborsoleves, . i )
. Szinesfézelék, gyros (habaras nélkil), sertéskaraj, ) ) 3 (csirke és sertés),
Etel . . , 3 I Esterhazy csirkeragu, parolt e ..
csirkefalatok, Paradicsomos hiusgombodc | Siilt zoldségek, Meggyes- rizskiret Sonkdas-novényi sajtos-
Alma (sertés), tort burgonya kakads muffin kukoricas tészta
Allergének zeller foldimogyord, mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 708 723 739 717 737
Fehérje_g 31 23 29 32 21
Zsir g 39 38 28 22 36
Ebbdl_Telitett_g 6,8 9,5 7,8 3,9 11,1
Szénhidrat_g 61 67 87 94 77
Ebbdl_Cukor_g 1,2 4,7 22,7 0,7 3,0
Sé g 0,9 1,1 0,2 1,0 1,5

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




