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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
20. hét

2022.05. 16 -22.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Palermoi zoldségleves,
Boszorkany pecsenye

Habart magyaros
gombaleves,

Hansagi csirkegulyas,

Bogracsos halaszlé, filézett
hallal,

Karfiolkrémleves
krutonnal,

Etel sertéshussal, parolt Csirkecomb J6 asszony Kerti f6zelék, Hazi 3 . , . . e .
) , i i Kaposztan siilt sertéskaraj, | Bolognai spagetti novényi
barnarizs, modra, sertésfasirt hagymas tortburgonya sajttal (sertés)
Alma Coleslaw salata
Allergének mustar, zeller mustar zeller hal
Tdpanyagértékek
Energia_kcal 739 717 775 701 714
Fehérje_g 24 36 29 44 18
Zsir_g 30 36 44 37 40
Ebbd|_Telitett_g 3,9 5,9 9,6 6,2 12,4
Szénhidrat_g 91 60 63 42 67
Ebbdl_Cukor_g 1,5 0,9 7,0 2,0 4,3
S6 g 1,7 1,0 1,7 2,6 0,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




