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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
19, hét

2022.05.09 - 14.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Lebbencsleves,

Csontleves cérnametélttel
és vegyes zoldséggel,

Minestrone leves,

Gyiimolcsleves,

Csirkeraguleves,

Etel Szerb rizseshus (sertés), — P ] Csirkehsos zoldfegek, Tarkonyos sertésragu, f6tt |Lencsef6zelék, siilt langolt
Vidéki paprikas krumpli, Besamellel boritva, . ;
Alma , B .. fusilli, csemege uborka kolbasz
Kaposzta salata Kivi
Allergének zeller zeller mustar mustar, zeller
Tdpanyagértékek
Energia_kcal 711 701 700 708 785
Fehérje_g 22 18 30 22 42
Zsir_g 30 38 37 31 35
Ebbdl_Telitett_g 5,3 12,0 10,7 5,3 13,2
Szénhidrat_g 90 71 63 84 74
Ebbél_Cukor_g 0,7 6,5 2,5 10,0 2,8
S6_g 1,4 31 1,5 0,9 3,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




