Evangélikus Kzépiskolai Kollégium

ETLAP

2022,06,07-2022,06.10, normil, A

CAtum/Etkezés |2022.06.07, Kedd

2022,06,08, Szerda

2022.06.09,
Csuitdrtdk

2022 .06.10, Péntek

Ellergén{ek):

(]
W
=
()

Banan iskolas

() ;149,493 Cuker(g):5.26)

Sertésragu leves iskolas
Allergén{ek): laxtoz,tejf,zeller,

Sajtos metélt iskcléas

glutén,laktoez,tejf, lakeédz, tejfchérie,

(Energ. (Kcal):1075.36 Zsir(g):30.5%7
Tel.zs(g):10.45 Feh.{g}:45.38% Széh.

hagymakrémleves
iskolas
Bllergéniex):
laktoz, telfehérje,

Kelkaposztafdzelék
iskolas
Allergén(ek): glutén,

Siilt kolbasz
iskolas
Bllergén(ek):
fist,aroma,

Teljes kidrlési
kenyér
Allergén{ek): gluten,

alma idared
(Enera. {Kcal}:1143.69
Zsir{gl:61.25 Tel.zs
{g):0.45 Feh.(g):48.,483
Széh. (g):80.68 Cukor
(g)y:2.3%:)

Zéldborsd leves
iskolas
Allergénlek):
zeller,glutén, tojas,

Parolt rizs

Sertéspdrkélt
iskclas

almapaprika
iskelas

Lotti tejszelet
iskolas
Allergéniek]:
laktoz, tejfechérje,
{Energ. {Kcal) :245.7¢6
Zsir(g):46.74 Tel.z3
(g):4.90 Feh,.
(g):38.66 Szeh.
{g):86.30 Cukor
{g):11.40)

Gyiimélcsleves igkolas
Allergen(ek):
laktoz,tejfenérie,

rantott csirkemell
iskolas

allergen(ek]:

glutén, tojas, iantoz, tejfenérje,

Burgonyapiiré iskolas
Allergéni{ex) :
pollien, laktoz, tejfehérje,

Csemege uborka iskoléas
{(Energ.{Kcal}:1137.25 Zsir
(a):57.81 Tel.zsig):2.35 Feh.
{g):43.81 Széh.{g}:116.89 CuXor
(g):10.12)

Jo étvagyat kivinunk!




