Evangélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.05.30-2022.06.03, normal, A

EBED

kéménymagleves
iskloas
Allergén{ek): glutén,

[Vadas szelet
iskolas

|2llergén (ek) ¢

glutén, laktoz, tejf, tojis,

Bandn iskolas
{Energ. {Kcal):1157.18
Zsir{g}:33.79 Tel.zs
{g):2.22 Feh.{g):38.04
Széeh. {g):175.91 Cukor
{gr:1.71}

leves iskolas
|Allergén(ek}
glutén,zeller,tojas,

Sult csirke
iskolas

Parcolt rizs

parolt zéldség
igskolas

Cékla vodrés
iskolés

(Energ.
Kecal):1122,50 Zsirc
g):45.28 Feh,

g} :85.21 Széh.

(
(
(
(g):89.74)

iskolas
Allergéniek) :
zeller,glutén, tojas,

reszteltmij
iskeclas

Fétt burgonya
iskolas

Casemege uborka
iskolas

Banan iskolas
{Enerq. i .
{Kcal):1147.88 Zsir
(g} :35.35 Feh.
(g}:37.44 Széh.
{g}:143.85 Cukor
(g):4.50}

Lencse fézelék
iskolas
Allergéni{ek)
glutén, laktoz, tejf,

vagdalt iskoléas
Allergén(ek):
qlutén, szdja, tojas,

Teljes kidbrlesd
kenyér
Allergén{ek):
gluten,

alma idared
{Energ.
{Kcal):1744.61 Zsir

{g):82.23 Tel.zs
{g):2.98 Feh.
{g):62.17 Széh.
{g):154.23 Cukor
{g):2.29)

Datum/Etkezés[2022.05.30, maLES 2022.05.31, Kedd 3022.06.01, Szerda |-0-2-06-02, 2022.06.03, Péntek
Csiittértok
Daragaluska
leves iskolas 4s1
. - . Husleves
. Zoéldség leves |Rllsrgentek): - .
pParadicsom g zeller,glutén, tojas, |iskolas

Allergéniek):
zeller,glutén, tojds,

Bakonyi tikany
iskolas
Allergén{ek): -
laktoz,tejf,

Tészta kdret
iskolas
[Allergén(ek) :
tojas, glutén,

szilva
{Enerqg.
{Kecal):1021.22 zsir

{g):25.43 Tel,.zs
{g):3.07 Fen.
{g):57.53 Széh.
{g):107.22 Cukor
1) :4.09)

Jo étvagyat kivinunk!




