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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
17. hét
2022.04. 25 - 30.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Fahéjas kortés-
almakrémleves,

Hamis oroshazi tanyéros

Habart karalabéleves,
Resztelt sertésmaj,

Szarazbableves,
Kemencében siilt
csirkecombfilé Tacco

Tarjaleves magyarosan
cérnametélttel és vegyes
zOldséggel,

Etel Bakonyi sertéshusos . (ie rte‘s hus),,, " petrezselymes burgonya, fliszerezéssel, izletes Kapros-gyalult tokfézelék,
. Gylimolcsrizs sz6l6vel . ) J et e e .. . ,
spagetti Vitamin salata z6ldségpiiré hazi csirkefasirt,
Alma Banan
Allergének zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 704 705 705 705 770
Fehérje_g 21 18 33 28 27
Zsir_g 31 26 32 28 32
Ebbdl_Telitett_g 5,4 5,8 6,5 5,9 6,6
Szénhidrat_g 83 98 69 82 93
Ebbél_Cukor_g 12,5 13,0 8,5 2,3 8,2
S6 g 0,5 0,8 2,0 0,6 1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




