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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

14. hét

2022.04.04 - 10.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Paldcleves sertéshussal,

Szinesfdzelék, gyros

Majgaluskaleves,

Rantott sertéskaraj
fliszeres bundaban,

Felesborsdleves,

Bakonyi betyarleves
(csirke és sertés),

Etel csirkefalatok, Paraditl:somf)s husgombdc siilt z61dségek, Vegyes Esterhazy f:sirlf'eragu, parolt Daras metélt
(sertés), tort burgonya o rizskoret i i
Alma gyumolcsszelet sargabaracklekvarral
Allergének zeller foldimogyord, mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 708 752 719 717 708
Fehérje_g 31 28 26 32 16
Zsir g 39 37 14 22 18
Ebbél_Telitett_g 6,8 10,0 3,6 3,9 2,4
Szénhidrat_g 61 76 122 94 116
Ebbél_Cukor_g 1,2 1,4 28,3 0,7 33,0
S6 g 0,9 1,5 0,8 1,0 0,4

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




