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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap

13. hét

2022.03.28-04.03.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Habart bodonyi leves,

Zoldborsés

Brokkoli krémleves
kolesgolyoval,

Zoldbableves
pulykahussal,

Husgombdcleves,

Legényfogo leves,

. Nagyi burgonyaf6zeléke Piskdtakocka vegyes
Etel csirketokany, fott . o gy ,g_ 4 ! Székelykaposzta, L fgy
. Rakott karfiol sertéshussal, Stefania vagdalt . s gyuimolccsel és
szarvacska, G6szibarack L, L kenyérkarikak
. Alma (sertéshus) baromfiruddal csokiontettel
bef6tt ..
toltve
Allergének foldimogyord, zeller zeller zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 714 722 718 705 705
Fehérje_g 28 21 26 28 16
Zsir_g 21 40 44 41 26
EbbdSl_Telitett_g 3,5 10,5 10,0 5,7 4,3
Szénhidrat_g 98 72 52 54 94
Ebbdl_Cukor_g 2,9 0,5 1,1 1,0 39,7
Sé g 1,3 0,6 2,0 1,5 0,6

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




