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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
12. hét
2021.03.21-27.

Iskola
Napi 1*

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Palermdi z6ldségleves,
Boszorkany pecsenye

Habart magyaros
gombaleves,

Karfiolkrémleves névényi

Bogracsos halaszlé, filézett
hallal,

Vegyes gyiimolcsleves,

Etel sertéshussal, parolt Csirkecomb J6 asszony H a,,"sag' csnr’kfaguly?s, , , 3 sa.j'ttal, , . Bolognai spagetti névényi | Pacolt csirkecombfilé,
X i Kerti f6zelék, Hazi sertésfasirt| Kaposztan siilt sertéskaraj, i , ;
barnarizs, madra, . sajttal (sertés), Waldorf salata
[ hagymas tortburgonya
Alma Coleslaw salata Narancs
Allergének . ) zeller hal di6féle, mustar,
mustar, zeller mustar zeller
Tdpanyagértékek
Energia_kcal 705 717 775 685 758 766
Fehérje_g 21 36 29 29 33 64
Zsir_g 27 36 44 39 36 49
Ebbdl_Telitett_g 3,5 5,9 9,6 91 10,6 8,7
Szénhidrat_g 91 60 63 50 76 54
Ebbél_Cukor_g 1,5 0,9 7,0 2,0 3,9 13,1
Sé_ g 1,7 1,0 1,7 2,3 1,0 0,9

Az étlapviéltoztatas jogat fenntartjuk!




