Evengélikus Kozépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.04.04-2022,04.08, normal, F

EBED

Tészta kdret iskolas
Bllergén(ek): tojas,glutén,

Caemege uborka iskolas

(g)13.63)

{Enery. (Keal):1176.71 Zsir(g):39.8L1 Tel.zs
{g):1.20 Feh.{g):80.10 Széh.(g):99.95 Cukor

Fétt burgonyva
iskolas

tejazelet

(Enerqg. (Kcal):B815.23
f2sir(g):36.20 Tel.zs
(g):0.01 Feh.
[g):32.70 széh.
{g):839.26 Cukoxr
(g):1.03)

Allesrgéniek):
gluten, tojas,

Cékla vodrss
iskoléas

Banan iskolas
{Enery. [Keal) : 995, 62
Zsir(g):35.96 Feh.
{g):35.08 Széh,

(g} :132.93 Cukor
{g}:4.00)

Datum/Etkezas|2022.04.04, Het£s 2022.04.05, Kedd 2022.04.06, Szerda [o022:04-97, 2022.04.,08, Péntek
Catibaptdk
Zdldbableves
Daragaluska iskolas fokhagymis
levas iskolés Rllergén(ek) : siilt karasj N 3 . |
Allergén(ek) : zeller,glutén, tolds, |igk z&ldség leves iskolis
' zeller,glutén, tojéas, Bllergéniek}:
Zellerkrémleves iskolas srelt zeller, glutén, tojas,
Rllergéntex) : . ) Sertésporkslt [oo L
zeller,pollen, laktoz, tejfehérje, glutén, tojas, [Par. hiegemboe | 4 0o zdldség z51ldborsd F£ézelék
iskolas iskolds iskclas
. . . . L Allergén(ek): rh “ |n1lergén{ek} :
Csirkepapdrkélt iskolas glutén, tojis, zeller, ::kozzzakOIEt Parolt rizs glutén, laktoz, tejfehérie,pollen,

Gyimélesleves
iskolds
Allergéniek):
laktez, tejfeheérje,
[Enexg.
{Kcal):1029.38
Zsir{g):54.44
Tel.za(g):0.90
Feh. {g):33.29
Széh. (g 197,17
Cukor({g):4.70}

Fétt tojas iskolas
nllergén(ek): toléds,

Bandn iskclas

{Eneryg. {Kcal} :1033_.08 2sir
(g):28.90 Tel.zs{g):0.79 Feh.
{g):31.08 Széh.(g):127.31 Cukox
(g]:3.78)

Jo étvagyat kivanunk!



