Evangélikus Kdzépiskolai Kellégium

ETLAP

2022.03.28-2022,04,01, normél, A -

Datum/Etkezés|2022.03,28, Het£s

2022.03.29, Kedd

2022.03.30, Szerda

2022,03,31, Ceiibdrtdk

20622,04.01,
Péntek

Paradicsom
levas iskoléas
|Bllergén{ek):
ylutén, zeller, tojds,

1zéldbcrsé
gulyas iskclas
IAllergéniek):

EBED zaller, tojéds,glutén,

Parolt rizs

Banan iskoléas
(Energ. (Kcal) :932.76
Zair(g):33.17 Feh.
{g):27.55 8zéh.
{g):137.70)

Cacntlaves iskoléas
Allergén{ek):
zeller,glutén, tojas,

Vadas szelet
iskoléas

Allergén(ek):

glutén, laktoz, tejf, tojas,

ailma idared

[Energ. (Kcal}:963.79 Zsir|
[g):24.02 Tel.zs(g):2.22
Feh, {g):36.79 Széh.
{g):137.27 Cukorig):1.71}

Karalibé leves isk-1
Allergén(ek):
glutén,tojas, zeller, laktoz, tejf,

reszteltmé) iskolas
Fétt burgonya iskolas
Csemege uborka iskclds

Banan iskoléas

(Energ, {Kcal}:1017,02 Zair
(g):135.27 Tel.zs{g):0.85 Feh,
{g):37.94 Széh. (g):147.05 Cukor
(g):5.48)

Zoldség leves iskoléas
[Rllergének):
zeller,glutén, tojas,

Székelykaposzta
iskolas

Allergén (ek):

glutén, laktoz, tejf, fiist,arcoma,

alma idared

{Energ. (Kcal}:867.68 Zsir
{g):33.60 Tel.zs(g):4.20 Feh.
{g}:35.06 5z&h. (g):65.95 Cukor
{g):1.80)

Tojas leve
iskoléas

Allergéniek):
glutén, tojas,

Lecsds tok
iskolas

tarhonyakd
iskolas

Allergén (ek) ¢
gluten, tojas,

Napolyisze
iskolas
{Energ,
(Kcal):608.34
Zsir(g):39.75
Feh. {g):11.68
Széh. {g) :4B. 5t
Cukor (g} :1,25;

Jo étvagyat kivanunk!



