Evangélikus Kizépiskolai Kolléginm

ETLAP

2022,03,07-2022.03.11, normal, A

2022.03.11, Péntek

EBED

lAllergéniek) :
tojds, zeller, fist, aroma, glutén, laktoz, tejf,

Tajbe dara iskolas
|21lergeén(ek)
laktoz, tejfeharje, glutén, pollen,

Teljas kidrlési kenyér
A llergén(ek): gluten,

Banan iskolas

(Energ. {Kcalj:1281.81 Zsir(g):34.44 Tel.zs
(g):4.65 Feh. (g):43.05 Sz&h. (g):179.52
Cukor{g):12.91)

f

grillezett
cairkemell isk

spargaszdsz
B1lergén {ek) :
lak,tejfeh,glutén,

PArolt rizs

alma idared
{Energ. {(Kcal):833.93
Zsir(g):42.21 Tel.zs
{g):4.06 Feh.
{g)-40.29 S=zéh.
{g}:84_.16 Cukor
{g]:1.38}

Sertéspaprikas
Felndtt

|2l lergén {ek):
laktez, tejf,

Tészta kéret
iskolas
|allergén (ek) :
tojas,glutén,

Narancs iskoléas
{Energ. (Kcal):937.87
Zsir({qg):28,37 Tel.zs
tg}:3.06 Feh,

tg): 40,70 Széh,
(g):119.89 Cukor

{g) +2.57}

Kapros tékfézelék
iskolas

Allergén (ek):

glutén, laktez, tejf, tejfeherje,

Bizlt virsli iskolés
Bandn iskolas

Teljes kidrlési kenyér
Allergéni{zk): gluten,

{Energ. {Kcal):1495.75 Zsir
{g}:69.61 Tel.zs(g):2.8% Feh.
{g}:42.54 Széh, {(g}:138,53
Cukor(g):3.99)

Datum/Etkezés 2022 . 03.07, Hatfé 2022.03.08, Kadd 2022.03.08, Szarda [2022,03,10, Csiatortsk
Paradicsom gsont%eves b Juska 1 [burgonyaleves
X ) iskoldas aragaluska leves . -
leves iskolas . P iskolas
[allergén(ek): igkolas .
pllergen (ek) : zeller, glutén, tojés, {Allergéniek) : Al lergén ek) :
& i i 3 & j ' ' . N lutén, laktoz, tejf
Jékai bableves iskolas glutén, zeller, tojés, zeller,glutén, toids, g ’ (teif,

Parolt rizs

parclt zdldség
iskolds

[panirozott
sajt

lalma idared
[Energ.

{Kcal) ;840,98 Zsir
{g)1:37.35 Tel.zs
{g):0.02 Feh.
{g):10.21 Széh.
{g):113.83 Cukor
13):1.66)

J6 étvigyat kivinunk!




