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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
09. hét

2022.02.28-03.06.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Lencsekrémleves fiistolt
kolbasszal,

Hideg erdei gyiimolcsleves,

Sertésraguleves hazi
galuskaval,

Habart zoldborséleves
bébirépaval,

Magyaros burgonyaleves,

Etel Sonkdas-gombas Kebab (csirke), forgatott Finomf6zelék, Hazi 3 h L Rakott cukkini (csirke),
. . , Szines tarhonyas sertéshds,
harcsaragu, fott burgonya, csemege uborka kolesfasirt, Y. . Alma
Gszibarack befétt
szarvacska Narancs
Allergének hal, mustar mustar zeller
Tapanyagértékek
Energia_kcal 700 728 758 702 705
Fehérje_g 33 29 28 22 24
Zsir g 27 30 41 28 24
Ebbdl_Telitett_g 6,1 4,1 9,4 3,7 6,2
Szénhidrat_g 81 79 67 85 99
Ebbdl_Cukor_g 1,8 14,0 6,6 6,4 0,5
Sé g 1,9 1,0 0,4 2,0 2,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




