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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
08. hét

2022.02.21-27.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Hamis oroshazi

Bazsalikomos
paradicsomleves,

Tarjaleves magyarosan
cérnametélttel és vegyes

Habart karfiolleves,

Szarazbableves

tanyéros, Kemencében siilt s Csirkeporkolt (filézett ..
, . o . L zoldséggel, . , ., sertéshussal,
Etel Bakonyi sertéshusos csirkecomb mexikoi e csirkecombbdl), piritott ) L.
i . ) . Kapros-gyalult tokfézelék, Rizsfelfujt
spagetti, fliszerezéssel, Siilt L ) , tarhonya, , ;
e Hazi sertésfasirt, B sargabarcklekvarral
Alma z6ldségek, Coleslaw salata
. ! Narancs
Kukoricasalata
Allergének zeller mustar, zeller zeller mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 793 720 721 732
Fehérje_g 19 36 21 25 20
Zsir_g 31 47 40 34 19
EbbdSl_Telitett_g 4,7 9,3 9,8 5,9 5,8
Szénhidrat_g 82 47 66 77 119
Ebbdl_Cukor_g 1,8 7,3 8,0 3,2 24,1
S6 g 1,9 1,3 0,9 0,6 0,4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




