Etlap

RECIAL, Iskola
DrSEF Kft. :;%@S\g hé
www.drséf.hu AN 07. het Napi 1*

2022.02.14-20.

Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek
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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos Suhantott leves . Alféldi habart gazdag
ey , , , Francia hagymaleves e ) i
z0ldségraguleves Aranyl6é marhahusleves, darakockakkal, krutonnal z0ldségleves csirkehussal,
Etel gazdagon, Keleties sertéstokany, f6tt | Baconnel takart rakott I o Sargaborsofozelék, siilt
) , . ] Afrikai harcsafilé roston, o
Pulykarizottd, spagetti csirke, . o baromfikarikak,
] barnarizses zoldségkoret X
Alma mandarin Banan
Allergének zeller zeller hal zeller, féldimogyord
Tdpanyagértékek
Energia_kcal 701 701 707 682 728
Fehérje_g 28 26 26 23 34
Zsir_g 21 35 32 35 22
Ebbsl_Telitett_g 3,3 4,5 11,4 5,5 4,5
Szénhidrat_g 100 65 79 62 101
Ebbdl_Cukor_g 5,2 4,1 0,9 0,8 1,6
S6 g 1,7 1,3 2,2 1,5 3,4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




