Evangélikus Kszépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.02.21-2022,02.25, normil, A

Datum/Etkezés

2022.02.21, H&tf6

2022.02.22, Kadd

2022,02.23, Szerda

2022.02.24, Cshtdrtdk

2022.02.25, Péntek

EBED

Fokhagymakrémlevas
iskolas

jAllergén{ek) : .
lakioz,te]jfehérie, glutén,

székelykaposzta
iskolas
IZtlergén (ek) :

Banan iskoléas

[Energ. (Kcal) :903.51 Zsir

[g) :35.09 Tel.zs{g):4.56 Feh.
{g):38.45 Sz&h. (g) :106.04
qukor(g) +3.68)

lglutén, laktoz, tejf, fuist, aroma,

Palbée leves iskoléas
Allergén{ek):
glutén, laktoz,tejf,

Szilvasgombbdc

iskolas
Allergéniek]) :

alma idared

{g):35.26 Tel.zs(g}:2.16
Feh. {g)]:34.14 Széh.
{g):179.15 Cukorl(g):0.30)

gluten, tojés, glutén, fahé],

{Energ. {Kcal}:1195,89 Zsir

Karaldbé leves isk-1
Allergéniek}:

Si1lt csirke iskoléas

Burgonyapiiré iskolas
Allergén{ek):
wollen, laktoz, tejfehérje,

Csemege uborka iskolas

Narancs iskolas

{Energ. {Kcal): 978,36 Zsir
{g):24.49 Tel.zs{g}:2.13 Feh.
{g}:89.22 5zéh. (g):95.38 Cukor
(g):5.69}

glutén, tojas, zeller, laktoz, tejf,

isgkolas
Allergéniek): glutén,

Siilt kelbéaz
iskoléas
Allergéniek):
flist, aroma,

ké&ménymagleves
isk-1
[allergéni{ek): glutén,
Mandarin iskolés
{Energ. (Keal) :1247.83
Zsir{g):74.92 Feh.
$g):52.76 Széh,

(g} :184.72)

Sédrgaboraéfézelék

csirkeragu
leves iskclas
Allergén{ek):
zeller,glutén,tojés,

Parolt rizs

1Sertéspérk61t
iskolas

csalamadé
iskolas

Napolyiszelet
iskolas

(Energ, {Kcal) :317.76
Zsir{g);39.72 Feh,
{g]:52.99 Széh,
{g):72.80 Cuker
{g):4.50}

Jo étvagyat kivanunk!




