Evangélikus Kizépiskolai Kollégium

ETLAP

2022.02.07-2022.02.11, normal, A

EBED

Pareclt rizs

jlalma idared
{Energ.

(Kcal) :1087.97
Zsir(g):64.47
Tel.zs{g):4.35
Feh. (g):46.27
Széh. {g):79.78
Cukor{g):8.47)

Teljes kidrlésd
kenyér
Allergéniek): gluten,

Banan iskolés
{Energ. (Kcal) :1548.10
Zsir(g}:37.13 Tel.zs
{g):4.81 Feh, (g):52,37
Széh. {g) :225.84 Cukor
{g):3.73}

Vagdalt iskolas
[Allergén(ek) :
glutén,széja,tejas,

Narancs iskolas
{Enegrg. (Kcal) 11068.26
Zsir(g):57.36 Tel.zs
{(g):0.03 Feh. (g}:33.00
Széh, (g} :107.63})

Détun/Etkezés|2022 02,07, H&LEs |2022.02.08, Kedd 2022.02.09, Szerda igﬁisgiéio' 2022.02.11, Péntek
Tojas leves
Daragaluska iskoléas
. leves iskolas |Allergéniek}:
Sitatak (:;uiyia:?levas Miirgén]‘_eké: 5 glutén, tojas,
- ’ tén, tojas,
krémleves iskolas EeLSSE gy 2 4
. . Allergén(ek): Riza leves iskolas sSpargaszosz
1sk01’as zeller,glutén, tojas, Allergén(ek):
IAllergén (ek) : Csirkepaprikas |[lak,tejfeh,glutén,
pollen, lak, tedfeh, |qy pa 2 , ” B r
Tu;oi’metelt Kelkaposztafdzelék fﬁ?oﬁf? "
i=skolas : P nllergének): .
Lecsés szelet |pllergéniek): ;ﬁ?0¥as k) : gluté glutén, lakeoz, tey s, GTE-lezabt
) " - tojas,glutén, laktoz, teif, ergénlek; gluten, Jesirkemell
iskoléas Tészta kdret isk

iskolés
Allergén{ek):
tojés,glutén,

[Mandarin
iskolés

(Energ.
(Kcal):1224.95 Zsir
(g} :41.80 Tel.zs
(g}:2.65 Feh.
(g):82.15 S=zéh.
(g}:123.73 Cukor
{g}:2.92)

Parolt rizs

kinder szelet
iskolas
Allergéniek):
laktdz, tedfehérije,
{Enerqg.
{Kcal):857.83 Esir
fg):53.08 Tel.zs
{g):8.56 Feh.
{g):42.89 Széh.
{g}:54.%4 Cuker
lg):9, 68}

Jo étvagyat kivanunk!



