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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
05. hét

2022.01.31-02.06.

Iskola

Napi 1*

Hétfs

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Paldcleves sertéshussal,
Szinesfézelék, gyros

Majgaluskaleves,

Rantott sertéskaraj
fliszeres bundaban,

Alféldi habart gazdag
zoldségleves,

Lencsegulyas csirkehussal,

Etel . Paradicsomos hisgombac L Esterhazy csirkeragu, parolt Dards metélt
csirkefalatok, , . kemencés zoldségek, o B 3
(sertés), tort burgonya . rizskoret, sargabaracklekvarral
Alma Citromos desszert )
Banan
Allergének zeller zeller zeller, mustar mustar
Tapanyagértékek
Energia_kcal 708 752 704 760 721
Fehérje_g 31 28 22 24 24
Zsir g 39 37 25 25 8
Ebbél_Telitett_g 6,8 10,0 10,5 4,6 1,4
Szénhidrat_g 61 76 93 110 137
Ebbdl_Cukor_g 1,2 1,4 21,7 2,2 33,8
Sé g 0,9 1,5 1,4 2,1 1,0

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




